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Makrelen mit Rosinen und Baumniissen

1,5 kg Makrelen oder Forellen

2 Zwiebeln, fein geschnitten

2-3 Knoblauchzehen, durchgepresst

5  EL Olivenol

1/2 kg reife Tomaten, gehiutet und in kleine Wiirfel
geschnitten

1/2 Tasse Rosinen

1/2 Tasse Baumnusse, grob gehackt
Salz, Pfeffer

Fische schuppen, ausnehmen und waschen. Mit Salz bestreuen
und in einer Lage in ein Backblech oder eine feverfeste
Form legen.

Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch, Rosinen, Niisse,
Salz und Pfeffer gut mischen. Die Fischbéduche
mit so viel Mischung wie moglich fiillen. Die
restliche Fillung Gber die Fische geben. Mit
Olivenol betraufeln und bei mittlerer Hitze
wadhrend ca. 1 Std. im Ofen backen.
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