FRISCHER GEDAMPFTER ROCHEN MIT EINER HONIG-ZITRONEN-SOSSE

1kg in Portionen geschnittener Rochen 1. Die Rochenstiicke in einen Topf mit massivem Boden legen.

1 EL Honig Den Honig, den Zitronensaft und den Pfeffer mischen. Mit
1/4 Teetasse Zitronensaft dieser Mischung den Fisch UbergieBen und zugedeckt bei
172 EL fein geschnittene frische niedriger Hitze 20 Minuten garen. Den Fisch mit Pfeffer und
Petersilie Paprika bestreuen und zusammen mit seinem Saft heif3
2-3 Stuicke fein geriebene servieren.

Zitronenschale
Frisch gemahlener grimer Pfeffer

Rosen-Paprika
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