Bohnensalat

1 Tasse Weisse Bohnen

Zwiebel, in Ringe geschnitten

2 Paprikaschoten, in Ringe
geschnitten

3 Tomaten, geschalt,
kernenlos und in kleine
Stiicke geschnitten

3 EL Petersilie, fein
geschnitten

1 EL Basilikum, fein
geschnitten (nach Bedarf)

4 EL Olivenol

EL Essig oder

Zitronensaft, Salz

10 schwarze Oliven

2 Eler, gesotten

P

Do

Weisse Bohnen weichkochen, Wasser wegschiitten. (Bohnen werden am
besten Giber Nacht eingeweicht)

In einer Salatschiissel Bohnen, Zwiebeln, Paprikaschote, Tomaten und
Petersilie gut mischen. Essig, (oder Zitronensaft) Salz und Olivendl simig
rihren, Gber Salat giessen.

Mit Oliven und gekochten Fierscheiben garnieren.
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