Papageifische
mit Tomatensofde

1 kg Papageifische

4 Essloffel Ol und Ol
zum Braten

Saft einer Zitrone
500 g piirierte
Tomaten

1 geriebene Zwiebel
4 Essloffel Weibwein
Salz

Pteffer

Die Fische sdubern, waschen
und mit einem Zahnstocher
die Galle unter der rechten
Flosse entfernen. (Die iib-
rigen Innereien miissen nicht
entfernt werden.)

Mit Salz bestreuen und mit
Zitrone betrdufeln und 1
Stunde ziehen lassen.

Die Fische mit Mehl panie-
ren und in heiBem Ol braten.
In einem Topf Zwiebeln in
Ol anbridunen, Tomaten,
Wein, Salz und Pfeffe

figen und ke , bis die
Sobe eingedickt ist. Die SoBe
iiber die Fische gieBen und
entweder heib oder kalt ser-
vieren.
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