Tintenfisch in Essig und Ol

1 kg Tintenfisch

2-3 Lorbeerblatter

5-6 schwarze Pfefferkorner
1/2  Tasse Essig

1/2  Tasse Qivenol

Tintenfisch waschen, ganz in \
Pfanne legen, zusammen mit
Lorbeerbldttern und Pfefferkér-
nern auf kleinstem Feuer im
cigenen Saft weichkochen. Falls nétig
etwas Essig beiftigen.

Abkiihlen lassen, in kleine Stiicke schneiden

und in ein Glas geben. Essig zufiigen und mit Olivendl auffiillen. Am besten
eignet sich dazu mit Knoblauch gewtirztes Olivendl. Glas schliessen und an
einem kithlen Ort lagern.
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